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Календарный план 
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 «Матюшевская базовая школа имени П.Е.Куприянова Полоцкого района» 

на 2024/2025 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственный 

1 День здоровья . Спортивное 

мероприятие «Здоровый я – 

здоровая семья» 

Игра в «Волейбол» 

14.09 Спортивная 

площадка 

1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

2 Неделя спорта и здоровья  03.09 – 

10.09 

Спортивная 

площадка 

спортзал 

1-9 кл. Классные 

руководители 

3 День здоровья. Спортивная 

эстафета «Здоровым быть 

здорово» 

Создание презентации 

«Спортсмены Беларуси» 

12.10 Спортивная 

площадка 

1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

Бриль Н.В. 

4 День метателя Соревнования 

по метанию малого мяча и 

гранаты 

18.10 Спортивная 

площадка 

1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

5 День здоровья . Соревнования 

«Мяч под сеткой» 

Практическое занятие 

«Секреты здорового питания» 

09.11 Спортзал 2-9 кл. Крисанов Л.Н. 

Самусёнок Н.П. 

6 Настольный теннису 15.11 Фойе І этажа 1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

7 Турнир по пионерболу «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

22.11 Спортзал 1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

8 Соревнования по дартсу 29.11 Спортзал  1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

9 Настольный теннис 06.12 Фойе І этажа 1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

10 День здоровья. Соревнование 

«Спорт делает здоровым» 

Занятие с элементами 

тренинга «Моё психическое 

здоровье» 

14.12 Спортзал  2-9 кл. Крисанов Л.Н. 

Полынская М.А. 

11 «Играем в  шашки» 20.12 Спортивный 

зал 

1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

12 Неделя зимних видов спорта 23.12 – 

28.12 

Спортивная 

площадка 

1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

Классные 

руководители 

13 День здоровья. Соревнование 

по биатлону со снежками 

11.01 Спортивная 

площадка 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

14 Зимнее многоборье  17.01 Спортивная 

площадка 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 



15 Лыжные эстафеты  24.01 Спортивная 

площадка 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

16 Спортивный марафон «Все за 

ЗОЖ» 

31.01 Спортивный 

зал 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

Классные 

руководители 

17 Турнир знатоков 

«Олимпионок» 

07.02 Кабинет 

информатики 

1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

Классные 

руководители 

18 День здоровья. Лыжные гонки 

«Спортивные рекорды» 

Первенство по настольным 

играм «А мы играем» 

08.02 Лыжная 

трасса 

Спортивный 

зал 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

19 Презентация «Силовые виды 

спорта. Что мы знаем о них» 

14.02 Спортивный 

зал 

1-9 кл. Крисанов Л.Н. 

20 Развлечения «Богатырские 

забавы» (ко Дню защитников 

Отечества ) 

21.02 Спортивный 

зал 

1-9 кл Классные 

руководители 

21 Спортивная акция «Спорт 

против наркотиков» 

28.02 Спортивный 

зал 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

22 Общешкольные соревнования 

«Лучший теннисист» 

14.03 Фойе 1 этажа Работники 

учащиеся 

Крисанов Л.Н. 

23 День здоровья. Спортландия 

«Быстрее ! Выше! Сильнее!» 

15.03 Спортивный 

зал 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

24 Соревнования в прыжках на 

скакалке «Золотая скакалка» 

21.03 Спортивный 

зал 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

25  04.04    

26 Игра в  пионербол «Играют 

все» 

11.04 Спортивный 

зал 

Работники 

учащиеся 

Крисанов Л.Н. 

27 День здоровья. Спортивный 

праздник «Стремительный 

мяч» 

12.04 Спортивный 

зал 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

28 День любимых дворовых игр  18.04 Школьный 

двор 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

Классные 

руководители 

29 Веселый футбол «Взрослые 

против детей» 

25.04 Спортивная 

площадка 

1-9 кл. 

учителя 

Крисанов Л.Н. 

Классные 

руководители 

30 День здоровья. 

Легкоатлетический кросс 

«Весна Победы» 

10.05 Спортивная 

площадка 

1-9 кл Крисанов Л.Н. 

31 Игра в  дартс «Самый меткий» 16.05 Спортивный 

зал 

Работники 

учащиеся 

Председатель 

профкома 

32 Турпоход «Вместе весело 

шагать» 

23.05 Спортивная 

площадка  

2-9 кл Пиражкова А.М. 

33 Участие в работе 

пришкольного 

оздоровительного лагеря  

Период 

каникул 

  Крисанов Л.Н. 

 

Учитель физической культуры и здоровья           Л.Н.Крисанов 


